Kursmodule

Die Kursmodule verbinden Erfassen tiber
den Verstand und korperliches, sinnliches
Lernen und Begreifen.

Kurze Vortrage fiihren in das jeweilige
Thema ein und erleichtern das Verstandnis.

Durch die Arbeit mit Bildern und Symbolen
wird die Verbindung mit dem Unbewussten
angeregt.

Praxisbezogene Ubungen und Meditationen
ermoglichen Wahrnehmung und Lernen mit
allen Sinnen.

Termine

Gruppe I
Gruppe I1

09.10.2018
09.10.2018

16.10.2018
16.10.2018

23.10.2018
23.10.2018

06.11.2018
19.30h -
21.00h

20.11.2018
20.11.2018

27.11.2018
27.11.2018

04.12.2018
04.12.2018

10.00h - 12.00h
19.00h - 21.00h

Neuroplastizitit
Gehirnpotential nutzen

Gehirn im Notfallmodus:
Auswirkung von Stress

Ungesunde Beziehungsmuster
Alte Lernprogramme erkennen
und verdndern

Gesunde Ernahrung,
leistungsstarkes Gehirn!
Lisa Maas,
Ernahrungsberaterin

Neue Kraft schopfen
Wahrnehmung, Achtsamkeit
und Meditation

Gesundheit als Ziel
Herzkohérenz erzeugen

Selbstverantwortung
Focus, Absicht und Ubung

Die Teilnehmerzahl ist pro Gruppe auf 16
Personen begrenzt, darum bitte rechtzeitig
und verbindlich anmelden!

Kosten:

6 Themenabende

220 Euro

Verbindliche Anmeldung méglich:

1. per Mail:

beratung@heilmann-hagen.de
2. Telefonisch:
08243/9932136 oder 08191 4018363

Wohlbefinden

beginnt im Kopf

Gehirnpotential nutzen!
Mental Erkrankungen
vorbeugen und
Heilungsprozesse fordern

Ubungskurs
09.10. - 04.12.2018
7 Kursmodule

Carmen Heilmann-Hagen
Kooperationspartnerin
Heilkundezentrum Waibl
Am Penzinger Feld 19b
86899 Landsberg
08191 4018363
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Neuroplastizitat

,Wir sind, was wir denken*

Haben auch Sie einstmals in der Schule gelernt,
dass der Entwicklungsprozess unseres Gehirn
nach der Kindheit abgeschlossen ist?

Sich die Leistungsfahigkeit unseres
Denkapparates im Alter leider abnutzt wie bei
einer Maschine, die nach langerem Gebrauch
ithren Lebensgeist aufgibt?

Nun verweisen neueste Ergebnisse aus der
Hirnforschung auf ein aufregendes Phdnomen:

Unser Gehirn besitzt die groB3artige
Fahigkeit, sich fortlaufend zu verindern.
Es kann sich auf erstaunliche Art und
Weise umgestalten, neu organisieren,
wachsen und sich sogar selbst reparieren.

Und, die gute Nachricht: Wir kénnen ganz
bewusst darauf Einfluss nehmen und diese
Moglichkeit zu unserem hochsten Wohl nutzen.

Mit jedem neuen Gedanken, den wir
denken, nehmen wir Einfluss auf unser
Gehirn, auf unsere Emotionen, auf unseren
Korper.

,Kindliche*
Gewohnheiten

Wenn Sie in ihrem Alltag Entscheidungen treffen -
entscheiden Sie immer konstruktiv zu Gunsten
Ihres Wohlergehens? Was glauben Sie?

Hirnforscher vermuten, dass wir in unseren
Impulsen und Entscheidungen zu etwa
95% von unbewussten Denk- und
Verhaltensgewohnheiten gesteuert werden,
die wir seit frihester Kindheit gelernt haben.

Und das muss nicht immer zu Threm Besten sein!
Vielleicht entscheidet ja derzeit in Thnen ...

Das einstige dngstliche Kind, das jeden Konflikt
vermeidet, weil es sich sonst schuldig oder abgelehnt
fihlt?

...das brave Kind, das glaubt, nur durch Leistung
und Anstrengung Liebe und Anerkennung zu
bekommen?

...das verletzte Kind, dass sich aus Angst vor
Krankung und Zuriickweisung hinter Misstrauen
und Abwehr verschanzt?

...das wiitende und trotzige Kind, dass sich einst
entschieden hat, alleine zurechtzukommen und
keine Hilfe mehr anzunehmen?

Sie lernen in
diesem Kurs ...

mittels neuer Erkenntnisse aus der
Hirnforschung!
Sie verstehen, welchen Einfluss Sie durch

Willenskraft, Focus und Aufmerksamkeit auf

ihr Leben und ihre Gesundheit nehmen
konnen.

In der geschiitzten Atmosphére der Gruppe
wird es moglich, negativen inneren
Glaubenssétzen auf die Spur zu kommen.
Dies erlaubt Distanz, Sie sind nicht mehr
unbewusst von diesen alten Uberzeugungen
gesteuert.

Sie bekommen praktische Ubungen an die
Hand, die ihren Korper unterstiitzen,
sich von emotionalen und gedanklichen
Altlasten zu befreien.

Sie werden angeregt, einen neuen Focus
darauf zu richten, was Sie belebt, begeistert
und mit Zufriedenheit erfillt.

Achtsamkeit und Ubung unterstiitzen neue
Gedanken, neue Emotionen, neues Handeln.

Sie denken und handeln neu.
Das kann IThr Leben nachhaltig verdndern!



